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Bakgrund
Behandlare på Folktandvården Sofia har uppmärksammat att dentala 
erosionsskador blir allt mer vanligt förekommande hos de patienter 
vi möter. Vi har noterat att det saknas samsyn kring hur dentala 
erosioner ska bedömas, registreras och framförallt behandlas inom 
tandvården. Enligt det vetenskapliga stöd som finns för erosioner är 
den främsta behandlingen att reducera den sura påverkan på 
tänderna vilket ofta handlar om att patientens livsstil behöver 
justeras gällande sura dryck- och kostintag. Enligt tandvårdens 
nationella riktlinjer är åtgärden beteendemedicinsk behandling den 
högst prioriterade åtgärden för tillståndet vuxna patienter med 
ohälsosamma matvanor. Där nämner man även hur sura livsmedel 
ger upphov till dentala erosioner och hur detta på olika vis kan 
behandlas via en beteendemedicinsk prevention och behandling. I 
vår nuvarande situation erbjuder vi inte beteendemedicinsk 
behandling till patienter med dentala erosioner. 
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Nuläget 2021

Vad ser vi för problem idag? 
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Övergripande mål:

Vad vill vi förändra?
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Patientfaktorer Klinikrutiner

Patientkommunikation Diagnostik/behandling

Analys av nuläge - (Fiskben /Ishikawadiagram)

Erosionsskador 

orsakade av 

livsmedel, 

behandlas inte 

enligt 

rekommendation 

Patientkostnad

Attityd till beteendemedicinsk 

behandling

Svårt att bryta trender i 

samhället

Fullbokade tidböcker

Vi ger enbart rådgivande samtal

Vi rek. Fluor som behandling

Patienten känner skuld/skam

Resa till/från klinik

Saknar samsyn kring diagnostisering

Bristande kompetens kring 

behandling

Bristande kunskap kring hur man utför en 

beteendemedicinsk behandling
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Analys av nuläge:

Se på bilderna ”Fiskbensdiagram/Ischikawadiagram”  

Vilka olika förändringar tror vi kan förbättra nuläget
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Handlingsplan - sammanställning

Lista prioriterade förändringar som ska testas

1. Förändring att testa – Mål – Att göra - Ansvar- Tidsplan – Mätning – Resultat

2. Förändring att testa – Mål – Att göra - Ansvar- Tidsplan – Mätning – Resultat

3. Förändring att testa – Mål – Att göra - Ansvar- Tidsplan – Mätning – Resultat

4. Förändring att testa – Mål – Att göra - Ansvar- Tidsplan – Mätning – Resultat
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Förändring att testa: Startdatum:

Agera: Planera:  

Studera: Gör:
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Analys och resultat av de testade förändringarna kopplat till det övergripande målet

Diagram:
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Förändring att testa: Startdatum:

Agera: Planera:  

Studera: Gör:
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Analys och resultat av de testade förändringarna kopplat till det övergripande målet

Diagram



Bearbetning, text och layout - Qulturum, Region Jönköpings län

Förändring att testa: Startdatum:

Agera: Planera:  

Studera: Gör:
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Analys och resultat av de testade förändringarna kopplat till det övergripande målet

Diagram
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Förändring att testa: Startdatum:

Agera: Planera:  

Studera: Gör:
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Analys och resultat av de testade förändringarna kopplat till det övergripande målet

Diagram:
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Summering:

• Sammanfatta kortfattat projektet (görs i 
slutfasen)



Loggbok

2021-09-16

Uppstartsmöte med Per Hjalmarsson från SKaPa. 

2021-10-18

Möte med projektgruppen för att skissa på en analys av nuläget, vår fiskbensfläta.

2021-10-21

Digitalt möte med Per Hjalmarsson från SKaPa. Projektgruppen presenterade fiskbensanalysen 
och planerade för framtida möten. 
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Loggbok



Loggbok



Loggbok



Utvärdering av arbetsformen

Vad har varit bra: 

Vad kunde varit bättre: 

Vilka erfarenheter tar vi med oss till ett kommande projekt?














