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Inledning

Pa Folktandvarden Sofia upplever vi att andelen personer med dentala erosionsskador i
befolkningen 6kar samtidigt som det inom kliniken saknas samsyn kring hur dentala
erosioner ska bedémas, registreras och framférallt behandlas. | var nuvarande situation ar
personalens kompetens sparsam och behandlingen av dentala erosioner bestar framst av
fluorlackning i kombination med korta rekommendationer gallande fluorskéljning och att
minska pa sura intag. | takt med att dentala erosioner dkar i samhallet ses dven en begransad
kunskap hos vara patienter kring sambandet mellan fratskador och en hdg konsumtion av
framforallt 1ask och energidryck men aven andra livsmedel som vinager och citrusfrukter.
Enligt det vetenskapliga stdd som finns fér dentala erosioner ar den framsta behandlingen
att reducera den sura paverkan pa tdnderna vilket ofta handlar om att patientens livsstil
behover justeras gallande sura dryck- och kostintag. Enligt tandvardens nationella riktlinjer ar
atgarden kvalificerat radgivande samtal den hégst prioriterade atgarden, prioritet 2, for
tillstdndet vuxna patienter med ohdlsosamma matvanor som beséker tandvarden. Dar
namner man aven hur sura livsmedel ger upphov till dentala erosioner och hur detta pa olika
vis kan behandlas via en beteendemedicinsk prevention och behandling. | riktlinjerna



rekommenderas dven atgarden "systematisk registrering av forekomst och grad av erosioner
via index”med en prioritet 3, for personer som besdker tandvarden for undersdkning.

| var nuvarande situation ser vi som namnt ovan brister i var samsyn kring bedémning och
registrering av dentala erosionsskador. Vi erbjuder inte patienter med dessa skador ett
ytterligare vardbesok for en mer individanpassad utredning och behandling, utan enbart ett
radgivande samtal i samband med undersékningstillfallet, vilket enbart har prioritering 7
enligt tandvardens nationella riktlinjer. | samband med anamnesupptag vid
undersokningstillfallen far patienten besvara en fraga gallande intagsfrekvens av lask, juice,
energidryck eller annan sét dryck. Om patienten har en hég intagsfrekvens av dessa
livsmedel noteras det i anamnesen och en kort radgivning ges gallande dessa typer av intag
och dess samband med dentala skador. Trots detta upplever vi att manga av patienterna vid
nasta undersokningstillfalle ofta har bibehallit sin intagsfrekvens av sura/séta drycker nar det
ar dags for nytt anamnesupptag. | dessa situationer kan vi dra slutsatsen att vara korta
rekommendationer i samband med undersdkningstillfallena ar effektldsa. Foljaktligen
beddmer vi att vara patienter med dentala erosioner, orsakade av ohalsosamma matvanor,
far en bristfallig behandling och inte den mest evidensbaserade vard vi har att erbjuda.

Syfte

Syftet med projektet ar att utvardera om kvalificerade radgivande samtal gar att utféra med
ett lyckat resultat pa Folktandvarden Sofias patienter med dentala erosionsskador, orsakade
av sura dryckes- eller kostvanor. Syftet ar ocksa att inom personalen fa en samsyn och goda
kunskaper kring hur dentala erosioner ska graderas, registreras och behandlas. Beroende pa
utfallet kan vi sedan fa en battre struktur pa hur vi ska bemdéta och behandla patienter med
denna typ av dentala skador och om majligt skapa en vardplan fér denna patientgrupp. Vi
planerar dven att variera utférandet av behandlingen genom att patienterna sjalva kommer
fa valja om de vill delta via fysiska eller digitala vardmoten. Syftet med detta ar att kunna
utvardera om det foreligger eventuella skillnader i lyckandefrekvens av behandlingen
beroende pa motesform.

Behandling bestdende av fluorlackning och korta rekommendationer, vilket vi idag erbjuder,
har en 1ag evidens och saknar ytterligare syften. Om vi daremot skulle lyckas bryta
ohalsosamma kostvanor via kvalificerade radgivande samtal, skulle vi utdver att stoppa
progressionen av dentala erosioner, dven uppna andra halsofordelar ur ett
samhallsperspektiv. Sett till hela halso- och sjukvarden har tandvarden fordelen att
regelbundet traffa alla ungdomar och darmed mojligheten till att i ett tidigt skede kunna
identifiera ohalsosamma kost- och levnadsvanor som initialt kan yttra sig som dentala
erosioner men senare dven paverka patientens allmanna halsa. Om vi kan behandla dentala
erosioner genom kvalificerade radgivande samtal kommer vi parallellt jobba preventivt fér
att ungdomar, senare i livet, inte ska behdva uppsoka évriga halso- och sjukvarden for
tillstand eller sjukdomar som exempelvis en hog laskkonsumtion kan resultera i.



Fragestallning

Med tandvardens nationella riktlinjer som stdd, 6nskar vi underséka om kvalificerade
radgivande samtal for patienter med dentala erosionsskador, orsakade av ohélsosamma
kostvanor, kan ha ett lyckat resultat pa Folktandvarden Sofia. Med lyckat resultat avses ett
minskat intag av sur dryck- och kost samt att dessa beteendeférandringar kan bibehallas
over en 6 manaders period. Vi 6nskar aven undersdka om det finns en skillnad i
lyckandefrekvens avseende olika variabler som kon, aktuella kostvanor och métesform, d.v.s.
digitala eller fysiska moten. Efter sammanstalining och analysering av utfallet planerar vi att
uppratta en vardplan for vara patienter med dentala erosioner.

Genomfdrande

Folktandvarden Sofias patienter med dentala erosionsskador, orsakade av kost- eller
dryckesvanor kommer erbjudas en behandling med ett kvalificerat rdédgivande samtal dar de
aven far valja om de onskar att delta via digitala eller fysiska besdk. Behandlingen bestar av
ett besok med kvalificerat radgivande samtal dar en tandhygienist eller tandskdterska med
utbildning i omradet upprattar en individanpassad behandlingsplan for teoribaserad
beteendepaverkan samt ett uppféljande mote en ménad senare. | samband med dessa
moten, samt sex manader efter det initiala besoket far patienterna besvara enkater som
berdr kostvanor samt deras upplevelse av behandlingen.

Patientunderlag

For diagnostisering och gradering av dentala erosioner har vi valt att utga fran vart
journalsystem, Lifecare Dental. Denna gradering baseras i sin tur pa den tregradiga skalan
enligt Johansson/Hasselqvist dar skadorna graderas som mild-, mattlig- eller svar erosion
och registreras for varje enskild tandyta som &r drabbad. Projektet kommer primart rikta sig
till ungdomar i dldrarna 18-23 &r som uppfyller ndgon av féljande inklusionskriterier:

- Minst en tandyta med svar erosionsskada, orsakad av kost/dryck.

- Konsumerar syrliga produkter dagligen.

- Konsumerar syrliga produkter nagra ganger i veckan i kombination med en mattlig-

alternativt flera milda erosionsskador.

Insamling av patientunderlag sker |6pande av samtliga behandlare pa Folktandvarden Sofia i
samband med undersokningar eller i andra méten med patienter. Om patienterna omfattas
av inklusionskriterierna ovan blir de erbjudna att delta i studien. | detta lage noterar vi dven
om patienten i samband med tidigare undersokningstillfallen har fatt kostrad gallande sina
erosionsskador, men med ett uteblivet resultat, vilket ofta ar forekommande.

Datainsamling och enkater

Tre enkater kommer vid olika tillfallen skickas ut, via sms, till patienterna som har valt att
delta i projektet. Vi kommer anvénda oss av enkatverktyget esMaker for skapande, utskick,
uppféljning av enkater samt analysering av enkétsvar. Infér det initiala kvalificerade



radgivande samtalet far patienten fylla i enkét 7. Denna enkats primara syfte ar att fa
grunddata pa patientens kost- och dryckesvanor relaterade till dentala erosionsskador och
kommer ligga till grund for framtida uppféljningar. Uppféljning av den kvalificerade
radgivande behandlingen sker en manad senare, patienten far i samband med denna fylla i
enkat 2. Denna enkats syfte ar delvis att f& en uppdaterad data pa patientens nuvarande
kost- och dryckesvanor relaterade till dentala erosioner men aven foér utvardering av
patientens egen beddmning av en eventuell beteendeféréandring samt patientens evaluering
av det kvalificerade radgivande samtalet. Samma enkat skickas aven ut till patienten nar det
gatt 6 manader sedan det kvalificerade radgivande samtalet, detta i syfte att félja upp de
mer langsiktiga férandringarna i beteende och bibehadllande av livsstilsférandringar. De bada
enkaterna bifogas i slutet av projektplanen.

Projektet sker i samarbete med SKaPa, svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit. For
statistiskt intresse kan vi via SKaPa fa fram vilka dtgarder Folktandvérden region Orebro
tidigare har utfort for tillstanden 4071, tandslitage pa grund av erosion, abrasion eller
attrition, och 4073, omfattande tandslitage in i dentinet pa grund av erosion. Via
journalgranskning av dessa patienter kan vi félja upp om deras kost- och dryckesvanor har
andrats mellan undersdkningstillfallena beroende pa vilka atgarder som utférdes. Detta kan
sedan sattas i forhallande till den beteendeférandring som ses vid var behandling med
kvalificerade rddgivande samtal.

Matmetoder och analysering av data

For att mata och analysera resultaten fran enkatundersokningarna kommer vi anvédnda oss av
funktionerna som finns i enkatverktyget esMaker. Genom att sammanstalla svarsenkaterna
fran forsta besoket, uppfoljningsmotet efter en manad respektive sex-manaders
uppfoéljiningen kan vi pa gruppniva se om en beteendeférandring har intraffat samt
bibehallits under en sex-manaders period. Var férhoppning ar att medelvardet for
konsumtion av sur dryck och kost ska minska efter det kvalificerade radgivande samtalet
samt bibehallas pa den nivan eller minska ytterligare vid sex manaders uppféljning. Detta
skulle sdledes ge svar pa var fragestallning kring hur vi med basta evidensbaserade vard kan
behandla dentala erosionsskador med ett lyckat resultat. Genom att dven utvérdera
patientens sjalvupplevelse av behandlingen kan vi géra justeringar i behandlingsmetoden
utefter den feedback vi far. Enkaterna dppnar aven upp for mojlighet till analysering av andra
variabler for att utvardera behandlingsmetoden som exempelvis om lyckandefrekvensen
skiljer sig mellan kénen, mellan digitala och fysiska moten eller beroende pa vilken typ av
surt intag man konsumerar.
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Kostnadsbeddtmning

Vi berdknar att tidsdtgdngen kommer uppga till ca 96 timmar per person fram till hdsten

2022 da projektet beraknas avslutas. Denna tidsberakning syftar pd méten med

projektgruppen, digitala samt fysiska méten med SKaPa, eget arbete samt nagra interna

utbildningar.
Kostnader Antal timmar Yrkeskategori Pris/timma | Total pris
(SEK)
Tid for projektperioden 192 2 tandlakare 2.500 SEK 480.000
tandlakare
Tid for projektperioden 96 1tandhygienist | 1.100SEK 105.600
tandhygienist
Tid for projektperioden 96 1 tandskoterska | 800 SEK 76.800
tandskoterska
Totalt 662.400
Uppfoljning

| samband med att projektet avslutas planerar vi att ha ett seminarium med SKaPa. Projektet
kommer att presenteras pa SKaPa:s hemsida, pa klinikniva och vid énskemal kan det aven

presenteras for andra kliniker inom region Orebro. Projektet kan lyftas internt for

verksamhetschefer samt publiceras pa Region Orebros intranat for anstéllda att ta del av.
Resultaten far svarsenkaterna kan ligga till grund for en vardplan fér vara patienter med
dentala erosionsskador, orsakade av mat och dryck. Vi kan aven i framtiden, i fortsatt
samarbete med SKaPa, hamta ut statistik pa vilka dtgarder vi utfér pa patienter med dentala
erosionsskador samt folja upp projektdeltagarna vid deras nastkommande
undersdkningstillfallen for att utvardera mer langsiktiga resultat av beteendeférandringar.
Beroende pa utfallet av svarsenkaterna dar vi utvérderar patienternas upplevelse av
behandlingsmetoden kan vi dven strukturera upp en mall for framtida kvalificerade

rddgivande samtal &ven for vara patienter med karies- och parodontal sjukdom.
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Hur mycket minns du av informationen och rdden du fick om fratskador pa ténderna vid
ditt besok pa Folktandvdrden?

() Jag minns i stort sett allt
(") Jag minns en del
() Jag minns inte =3 mycket

() Jag minns i stort sett ingenting

Upplever du att du har férdndrat dina vanor efter samtalet pa Folktandvarden nar vi
diskuterade fratskador pa tédnderna?

() Ja, mycket
() Ja, en del
() Mej, inte mycket

() Mej, inte alls

Ar du motiverad att @ndra dina vanor efter samtalet med Folktandvarden?
() Ja, mycket motiverad
() Ja, lite motiverad
() Mej, inte s3 motiverad

() Mej, inte motiverad alls

Fick du under samtalet med Folktandvérden information om friatskador pa tdnderna som
du tidigare inte kinde till?

() Ja, mycket
() En del

() Mej, ingenting

Skulle du rekommendera detta kvalificerade rddgivande samtalet till ndgon i din narhet
som har besvir med fratskador pd tdnderna?

() Mycket troligt
() Troligt
() Inte troligt

() Nej

Héar kan du skriva en egen kommentar om du will




