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Bakgrund



Folktandvården Sofia





Varför ett projekt om erosioner?

• Växande problem

• Svårigheter kring samsyn på 

kliniknivå

• Olika förslag till behandlingar

• Ungdomar hade  begränsad 

kunskap och samtidigt var de 

svåra att nå



Projektets upplägg

Enkät 1

Uppföljande 
samtal  

Enkät 2

Enkät 3Samtal 

6 månader 
efter samtal

1 månad 
efter samtal

Start



En beteendemedicinsk behandling

med ett första och ett uppföljande

kvalificerat rådgivande samtal.

• Motiverande samtal MI





Beteende medicinsk behandling

”Individanpassad behandlingsplan som yttrycks av patienten själv

Mål: Ej ökning av frätskador med tiden samt att bli generellt piggare av att 

utesluta Nocco. 

Åtgärder: Testa att ej dricka Nocco, eventuellt 1 ggr/veckan är ok vid behov”

Sjukdomsbehandlande åtgärder 

313 -60 min eller mer, 

314 –uppföljande besök



Resultat



Kön Födelseår



Mötesform



Upplevd munhälsa

6 månader1 månadStart



Hur ofta dricker du läsk? 

6 månader1 månadStart



Hur ofta dricker du 

energidryck? 

6 månader1 månadStart



Hur mycket minns du av informationen 

och råden du fick om frätskador på 

tänderna vid ditt besök på 

Folktandvården?

6 månader1 månad



Upplever du att du har förändrat dina 

vanor efter samtalet på Folktandvården 

när vi diskuterade frätskador på 

tänderna?

6 månader1 månad



Är du motiverad att ändra dina vanor efter 

samtalet med Folktandvården?

6 månader1 månad



Fick du under samtalet med Folktandvården 

information om frätskador på tänderna som du 

tidigare inte kände till?

6 månader1 månad



Skulle du rekommendera detta kvalificerade 

rådgivande samtalet till någon i din närhet som har 

besvär med frätskador på tänderna?

6 månader1 månad



”Samtalen gav mig stor motivation till att ändra mina vanor 
vad det gäller energidryck som var mitt främsta problem”



Digitala vs fysiska möten



Bra förtroende i 

Örebro för digital 

vårdbesök

Källa: svt.se/datajournalistik/sjukvård-i-din-region)



- Digitala vs fysiska möten
6 månaders-uppföljningen

Upplever du att du har förändrat dina vanor efter samtalet på Folktandvården när vi diskuterade frätskador 
på tänderna?



Är du motiverad att ändra dina vanor 
efter samtalet med Folktandvården?



Skulle du rekommendera detta kvalificerade 
rådgivande samtalet till någon i din närhet som har 

besvär med frätskador på tänderna?



Digital Scanning med Trios 3Shape



Framtiden

Tack

Fler kvalificerat rådgivande samtal på Folktandvården Sofia

Spridning i organisationen



Tack för 

uppmärksamheten
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