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Varfor ett projekt om erosioner?

« Vaxande problem

« Svarigheter kring samsyn pa
klinikniva

* Olika forslag till behandlingar

« Ungdomar hade begransad
kunskap och samtidigt var de
svara att na
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Projektets upplagg

Uppfoljande
Samtal samtal Enkat 3
Enkat 2

1 manad 6 manader
efter samtal efter samtal

Enkat 1
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En beteendemedicinsk behandling
med ett forsta och ett uppfdljande
kvalificerat radgivande samtal.

« Motiverande samtal Ml
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Beteende medicinsk behandling

’Individanpassad behandlingsplan som vyttrycks av patienten sjalv

Mal: Ej 6kning av fratskador med tiden samt att bli generellt piggare av att
utesluta Nocco.

Atgarder: Testa att ej dricka Nocco, eventuellt 1 ggr/veckan ar ok vid behov”

Sjukdomsbehandlande atgarder
313 -60 min eller mer,
314 —uppfdljande besok
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Resultat
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Kon

Kvinna Man Annat Vill g] svara
alternativ

Fodelsear

10

2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
eller eller

senar tidigar
e e
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Motesform

Mote pa Folktandvarden Sofia Ett digitalt méte genom
Region...
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Upplevd munhalsa

Start 1 manad

10

Dalig Acceptabel Bra Mycket bra

Dalig Dalig

Acceptabel IMycket bra Acceptabel IMycket bra
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Hur ofta dricker du lask?

Start 1 manad

10

Inte varje 1-2 3-4 56
vecka ganger/vec ganger/vec ganger/vec vecka gangerivec gangerivec gangerivec vecka ganger/vec gangerfvec gangerivec
ka ka ka ka ka ka ka ka ka

Varje dag

Inte varje 1-2 3-4 56 Varje dag Inte varje 1.2 3.4 5.6 Varje dag
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Hur ofta dricker du
energidryck?

Start 1 manad 6 manader

Inte varje . 1-2 ] 3-4 ) 5-6 Varje dag Inte varje 1-2 3-4 56 \arje dag Inte varje 1-2 3-4 56 Varje dag
vecka  ganger/vec ganger/vec ganger/vec vecka  gangerfvec gangerivec gangerivec vecka  gangerlvec gangerlvec gangerivec
ka ka ka ka ka ka ka ka ka
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Hur mycket minns du av informatione
och raden du fick om fratskador pa
tanderna vid ditt besok pa
Folktandvarden?

1 manad 6 manader

Jagminnsi  Jagminns en Jag minns inte  Jag minns i Jagminnsi1  Jagminnsen Jag minnsinte  Jag minns i
stort sett allt del sa mycket stort sett stort sett allt del sa mycket stort sett
ingenting ingenting
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Upplever du att du har férandrat dina
vanor efter samtalet pa Folktandvarden
nar vi diskuterade fratskador pa
tanderna?

1 manad 6 manader

15

Ja, mycket Ja, en del Nej, inte Nej, inte alls Ja, mycket Ja, en del Nej, inte Nej, inte alls
mycket mycket
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Ar du motiverad att &ndra dina vanor efte
samtalet med Folktandvarden?

1 manad 6 manader

Ja. mycket Ja, lite Nej, inte sa Nej, inte Ja, mycket Ja, lite Nej, inte sa Nej, inte
motiverad mativerad motiverad motiverad alls motiverad motiverad motiverad motiverad alls
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Fick du under samtalet med Folktandvarden
information om fratskador patanderna som du
tidigare inte kande till?

1 manad 6 manader

15

Ja, mycket En del Nej, ingenting Ja, mycket En del Nej, ingenting
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Skulle du rekommendera detta kvalificerade
radgivande samtalet till nagon i din narhet som har
besvar med fratskador pa tanderna?

1 manad 6 manader

10
15 q

IMycket troligt Troligt Inte troligt Nej Mycket troligt Troligt Inte troligt
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”Samtalen gav mig stor motivation till att dndra mina vanor
vad det gdller energidryck som var mitt frémsta problem”
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Digitala vs fysiska moten
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Bra fortroende |
Orebro for dlgltal F6rtroe:|ddebf6r"c|kigitala
vardbesok

Andelen i befolkningen som har
mycket eller ganska stort fértroende
for digitala vardbesok

#2 Orebro (24,45)

Orebro ligger pa plats 2 av Sveriges
regioner ar 2019 med 24,45 %. Onskat
varde ar hogt.

Kalla: svt.se/datajournalistik/sjukvard-i-din-region)
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- Digitala vs fysiska moten

6 manaders-uppféljningen

Upplever du att du har férandrat dina vanor efter samtalet pa Folktandvarden nér vi diskuterade fratskador
pa tanderna?

10

Ja, mycket Ja, en del MNej, inte Mej, inte alls
mycket

1l. Méte pa Folktandvarden Sofia
gl, Digitalt mGte gengm Region
Ore...
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Ar du motiverad att dndra dina vanor
efter samtalet med Folktandvarden?

10

Ja, mycket Ja, lite Nej. inte sa Mej, inte
motiverad motiverad motiverad motiverad alls

1l, Méte pa Folktandvarden Sofia

g}, Digitalt méte genom Region
Ore.__.
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Skulle du rekommendera detta kvalificerade
radgivande samtalet till nagon i din narhet som ha
besvar med fratskador pa tanderna?

10

Mycket troligt Troligt Inte troligt Nej

1l, Méte pa Folktandvarden Sofia

g, Digitalt mote genom Region
Ore...
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Digital Scanning med Trios 3Shape

Verktyg

R S Lrye
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Framtiden

Tack
Fler kvalificerat radgivande samtal pa Folktandvarden Sofia
Spridning i organisationen
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Tack for

uppmarksamheten
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